MMDS01.03.15.P002.F054

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

ATCALEI e (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacién[_] Capacitacion [_] Acompaiiamiento [#] Seguimiento [_| Jornada [_]

Otro, Cual:

Virtual: [_] Presencial:3]  Individual:l_] Colectiva: []
DATOS DEL ENTORNO

Educativo:[_] Comunitario: [_] Laboral[_] Institucional: [$¢] Otro:

FECHA: 29/Abr/2025 HORA: 08:15 am a 01:00 Pm

LUGAR: IPS HORMIGUERO

Nombre Representante del Escenario: DANIA PANTOJA MOLINA - Maria Fernanda
Echeverry

teléfono: 3187631587 - 3188153154

COMUNA INSTITUCION SEDE
1 HOSPITAL CANAVERALEJO IPS HORMIGUERO

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Se realizo visita de acompanamiento para la para la asistencia técnica en IPS desde la
perspectiva de actividad fisica y estilos de vida saludable, donde se abordaron aspectos como:
Promocién de Habitos Saludables, consumo de tabaco, alcohol.

2. OBJETIVO: Realizar asistencia técnica y verificacion de las cohortes de seguimiento
nominal a los usuarios en los diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta Integral de
Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18) -
Priorizando la Prevencién en el consumo de alcohol y Tabaco, Habitos y estilos de vida

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

Pagina 1 de 8




MMDS01.03.15.P002.F054
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

ALCALDIA DE (MIPG)

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

saludable en la IPS hormiguero.
3. CONTENIDOS:

1. Presentacion de los asistentes y socializacion del objetivo de la asistencia técnica.

2. Desarrollo de la asistencia técnica y revision de historias clinicas para verificar la
adherencia a las atenciones por curso de vida; desde el enfoque de Prevencion del consumo
de alcohol, tabaco y la promocién de habitos y estilos de vida saludable.

4. METODOLOGIA:

Se realiza de forma presencial realizando la revision de las historias clinicas segun el curso
de vida, juventud, adolescencia, adultez y vejez; donde se indaga sobre los estilos de vida
saludable contemplados dentro de la valoracion integral al paciente, contemplando la
implementacién de la resolucion 3280 de 2018.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

DESARROLLO:
1. Presentacion de los asistentes y socializacion del objetivo de la asistencia técnica.

Se inici6 la asistencia técnica siendo las 8:15 am, presentes por parte de la Secretaria de
Salud Publica del Distrito Especial de Santiago de Cali, los contratistas encargados del
acompafamiento en la implementacion de la RIAPMS y por parte de la IPS recibe la asistencia
técnica el funcionario __Dania Pantoja Molina Dania Pantoja Molina (Psicéloga referente de
cursos de vida adolescencia y juventud) y Maria Fernanda Echeverry (referente para adultez
y vejez).

Se informd que el objetivo es realizar asistencia técnica y verificacion de las cohortes de
seguimiento nominal a los usuarios en los diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta
Integral de Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18)
- Priorizando la Prevencion en el consumo de alcohol y tabaco, Habitos y estilos de vida
saludable.
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2. Desarrollo de la asistencia técnica y revision de historias clinicas para verificar la

adherencia a las atenciones por curso de vida; desde el enfoque de Prevencidon del consumo
de alcohol, tabaco y la promocién de habitos y estilos de vida saludable.

Se procede a la aplicacion del instrumento correspondiente para verificar la adherencia del
talento humano que realiza la consulta de valoracion integral, a las atenciones definidas en el
curso de vida adolescencia, juventud, adultez y vejez valorando cualitativamente cada criterio
como: Cumplido (C), No cumplido (NC), Cumplido parcialmente (CP).

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se identifica el cumplimiento cualitativamente y se encontré la siguiente informacion.

CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
antecebeNTEs (PO s oo | NC
PERSONALES
de tabaco.
Suefio. C
Higiene Oral /Higiene corporal. NC
EVALUACION DE Fotoproteccion. NC
ESTABLECIMIENTO DE Uso del Tiempo Libre. NC
ADOLESCENCIA RUTINAS, HABITOS Valorar el cumplimiento de NC
1112057192 SALUDABLES Actividad fisica.
Nifo 12 an
no 22 anos Uso de internet o redes sociales. NC
Exposicién a pantallas. C
Tipo de alimentacion. C
HABITOS ALIMENTARIOS Y Patrén de comidas (saltar
EVALUACION NUTRICIONAL | comidas, dietas, Ingesta Excesiva NC
/Deficiente de Calorias).
VALORACION DEL ESTADO Peso. C
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
NUTRICIONAL Y Talla /edad. C
PARAMETROS —
ANTROPOMETRICOS Indice Masa Corporal - IMC /edad. C
Tablas y Graficas de los Patrones
de Referencia para Clasificacion NC
Nutricional.
VALORACION DE LA SALUD
MENTAL Consumo de SPA. C
FINNISH RISK SCORE
Esta incluido en la HC C
El instrumento fue aplicado C
EL resultado fue interpretado C
INSTRUMENTOS
OBLIGATORIOS TABLAS DE ESTRATIFICACION DE OMS
Esta incluido en la HC NC
El instrumento fue aplicado NC
JUVENTUD EL resultado fue interpretado NC
ANTECEDENTES Toxicologicos (Tabaco, alcohol,
1112482301 . . . NC
MUJER PERSONALES otras sustancias psicoactivas ).
20 ANOS Actividad fisica NC
. Higiene Oral/Higiene corporal NC
EVALUACION DE
ESTABLECIMIENTO DE Uso de foto~protector NC
RUTINAS, HABITOS Suefio C
SALUDABLES Exposicion a TV, internet, redes C
sociales
Uso de tiempo libre NC
HABITOS ALIMENTARIOS Y | Tipo de alimentacion, frecuencia, C

EVALUACION NUTRICIONAL

cantidad

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Dietas que puedan contribuir al
o " NC
desequilibrio nutricional
Edad C
VALORACION DEL ESTADO Pesoy Talla C
NUTRICIONAL. IMC -Perimetro abdominal CP
Clasificacion nutricional. C
Toxicologicos:
ANTECEDENTES lcone ! conaumo do austancias c
PERSONALES ) .
psicoactivas
Dieta: Ingesta Excesiva, C
HABITOS ALIMENTARIOS Y | deficiente de Calorias
EVALUACION NUTRICIONAL | Problemas en el habito de comer NC
Frecuencia de Comidas, cantidad C
Actividad Fisica C
PRACTICAS Y HABITOS Suefio C
ADULTEZ SALUDABLES Fotoproteccion C
38667666 Uso del tiempo libre y ocio C
FEMENINO
- . Peso C
42 ANOS VALORACION DEL ESTADO " c
NUTRICIONAL, SEGUIMIENTO ,
A LOS PARAMETROS Indice Masa Corporal - IMC C
ANTROPOMETRICOS. Perimetro de Circunferencia de c
Cintura
Finnish Risk Score
VALORACION DEL RIESGO Fue aplicado C
CARDIOVASCULAR Y Fue interpretada C
METABOLICO Tablas de Estratificacion de la OMS
Fue aplicado NC
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CURSO DE VIDA

CRITERIO

ATENCIONES

RESULTADO

Fue interpretado

NC

VEJEZ

10660229

HOMBRE
EDAD: 66 ANOS

ANTECEDENTES PERSONAL

Toxicologicos (consumo de alcohol
u otras sustancias psicoativas).

C

Consumo de tabaco (Fumador o
exfumador)

HABITOS ALIMENTARIOS Y

EVALUACION NUTRICIONAL

Indagar tipo de alimentos
consumidos

verificar el contenido de energia,

grasas saturadas, sodio, azucar o

bajo contenido de fibra, vitaminas,
calcio y hierro, entre otros)

Verificar dietas que puedan
contribuir al desequilibrio
nutricional que permitan identificar
la ingesta excesiva o deficiente de
calorias o nutrientes a partir de la
alimentacion

EVALUACION DEL
ESTABLECIMIENTO DE
RUTINAS, HABITOS
SALUDABLES

Actividad Fisica

Higiene oral

Higiene corporal

Suefo

Fotoproteccion

Uso del tiempo libre y ocio

TEST DE LINDA FRIED

Esta incluido en la HC

Instrumento aplicado

EL resultado fue interpretado

O OO0l olo|lo|o
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Tablas de estratificaciéon de la C
OMS
RIESGO CARDIOVASCULAR Esta incluido en la HC c
Instrumento aplicado NC
EL resultado fue interpretado NC
RIESGO METABOLICO Esta incluido en la HC C
FINNISH RISK SCORE Instrumento aplicado C
Edad C
Peso y talla C
IMC NC
Perimetro de la circunferencia de C
la cintura
circunferencia muscular del brazo, NC
. pantorrilla
VALORACION DEL ESTADO — —
NUTRICIONAL. Clasificacion antropométrica C
Identificar Y detectar casos de
ingesta excesiva o deficiente de
. . : C
calorias o nutrientes a partir de la
alimentacion
Identificar Pérdida de peso mayor
- NC
a 3 kg en el ultimo mes
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6.1. Cumplimiento de objetivos:
e Se logro dar cumplimiento con la asistencia técnica establecida en la IPS

hormiguero, donde se dejé como recomendacion la de realizar los ajustes
pertinentes segun corresponde al decreto 3280 de 2018.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1.Evidencias Mecanismos de convocatoria
n/a

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
*Fotografia: Pie de foto con descripcion

Visita asistencia técnica IPS hormiguero

/

Firma

Nombre: Hlibert\{'n Andres Perez Zuniga

Cargo: Contratista — fisioterapeuta
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. () folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
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